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EGITIM KIiTi

DURUMLAR

AFET VE ACIiL

Gecmis yillarda Ulkemizde meydana
gelen afetler nedeniyle buyuk kayip-
lar yasanmistir. Afet Bilinci Egitimleri,
Ulkemizdeki bu kayiplarin azaltilmasi
icin birey, kurum/kurulus diizeyinde
afetlere hazirlik kapasitesini artirma-
yl, olasi bir afet ve acil durum karsi-
sinda mevcut mudahale kapasitesini
harekete gecirerek kendi kendine
yardim edebilme becerisini destekle-
meyi amaclamaktadir.

Egitimler vasitasiyla toplumda Afet
Bilinci Kiltirid'ntin olusturulmasi ve
yayginlastirilmasi icin bireyin;

o Afetlere karsi duyarliiginin artiril-
masl,

e Kendisive yakin ¢evresiicin gonul-
LU olarak afetlere hazirlik egitimle-
rine katilmasi,

e Ailesinde, mahallesinde ve calis-
tigr kurumda zarar azaltma calis-
malarini baslatmasi,

e Ulkemiz icin yirutilen afete ha-
zirlik calismalarina katkida bulun-
masi

hedeflenmektedir.

Elinizdeki bu kitapcikta, Turkiye'nin
sikca karsilastigr afet ve acil durum
tehditlerinin dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda alinmasi gereken onlem-
ler paylasilmaktadir.



Sel / Taskin




Turkiye'de bircok il, bir veya
daha fazla dogal tehlikenin
tehdidi altindadir.

- Afetler konusunda bilgi sahibi olarak,
- Afetlere karsi onlem alarak,

- Afetlere karsi bireysel hazirliklarimizi
tamamlayarak,

- Afet Bilinci Kaltird'ni hayatimizin
tim alanlarina tasiyarak

AFETE HAZIR TURKIYE olabiliriz!



DEPREM




.= Yerkirenin icerisinde biriken
@ enerjinin fay hatlari boyunca
aniden bosalmasi sonucu
yerylzinde meydana gelen sarsintilara
deprem denir. Depremler, cok kisa
surelidir ve yerden gelen ugultu ve
gurultiyle birlikte hissedilir. Blyuk bir
depremden sonra olusan daha hafif
sarsintilara ise art¢i depremler denir.
Artci depremler zaman icerisinde
seyreklesir, buytklikleri ve etkileri
ise azalir. Ana depremde hasar
gormus fakat yikilmamis binalar artci
depremler sonrasinda yikilabilir.



C

Oncesinde

Depreme hazirlikli

olmak icin asagidakileri
yapmak gerekir;

Afet ve acil durum
cantasi ve aile afet plani
hazirlayin.

Tavandaki agir objeleri ve
aydinlatma  araclarinin
baglantilarini saglamlas-
tirin.

e

Raflari duvara emniyetli sekilde sabitleyin.
Agir ve blyuk esyalarr alt raflara yerlestirin.

Kavanozlari ve siseleri kilidi/mandali olan kapa-
li dolaplar da muhafaza edin.

Tablo ve ayna gibi esyalari yataktan, kanepeden
veya insanlarin oturdugu herhangi bir yerden
uzaktaki duvara emniyetli sekilde sabitleyin.

Hasarli elektrik kablolarini ve gaz sizintisi yapa-
bilecek tesisat baglantilarini onarin.

Su ve gaz kacaklarini onlemek icin, esnek tesi-
sat malzemeleri kullandirin.

Su isiticinizi (kombi/termosifon/sofben), buzdo-
labinizi, firin ve gaz tertibatini uygun malzeme-
lerle duvara ve yere sabitleyin.

Yapisal hasar isaretleri varsa uzman destedgi
alin.

Farkli amaclarla kullanilan yanici/parlayici
kimyasal icerikli malzemeleri kilidi olan kapali
dolaplarda ve alt raflarda muhafaza edin.

Her odada saglam bir masa altinda veya dis du-
varlardan uzak emniyet noktalari belirleyin.

Her tatbikat/alistirmada bu noktalara dogru ha-
rekete gecme aliskanligini kazanin.

Ailenizle, deprem anindaki mevcut riskleri daha
da blyitecek yanlis hareketleri yapmamak icin
Cok-Kapan-Tutun hareketinin tatbikatini yapin.



O

Sirasinda

Bina i¢indeyseniz; °

-]

Kesinlikle panik yapmayin. Sabitlenmemis do-
lap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durun.
Basimizi bir koruyucu (yastik, kitap vb) malze-

me ile koruyun. Sarsinti gecene dek oldugunuz
yerde kalin cok, kapan, tutun hareketi yapin ve

bekleyin

Cam, pencere, disariya bakan duvar ve kapi-
lardan, aydinlatma tesisati veya armatird gibi
Uzerinize disecek her tir esyadan uzak durun.
Sarsinti basladiginda yataktaysaniz orada kalin.
Uzerinize diisecek agir bir esya yoksa bir yastik-
la basinizi koruyun; varsa en yakindaki givenli
alana gecin.

Merdivenlere ya da cikislara dogru kosmayin.
Sarsinti bitene kadar iceride kalin. Sarsinti si-
rasinda binayi terk etmeye calismayin.

Balkona ¢ikmayin. Balkonlardan ya da pencere-
lerden atlamayin. Merdiven ve asansorleri kul-
lanmayin.

Acil durumlar ve yanginlari bildirmek disinda
telefonlari kullanmayin. Kibrit, cakmak yakma-
yin, elektrik digmelerine dokunmayin.

Elektriklerin kesilebileceginin; yangin cikabile-
ceginin farkinda olun.

Tekerlekli sandalyede iseniz tekerlekleri kilitle-
yerek basinizi ve boynunuzu korumaya alin.

Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletleri-
nin bulundugu yerlerdeki ocak, firin vb. cihazlari
kapatin.

Dokilebilecek malzeme ve maddelerden uzak-
lasin.

Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su va-
nalarini kapatin; soba ve isiticilari sondirin.
Diger glvenlik onlemlerini alin; daha dnceden
hazirlanmis afet ve acil durum cantasi ile ge-
rekli olan esya ve malzemeyi yaniniza alarak
binayl daha once tespit ettiginiz yoldan derhal
terk edip toplanma bolgesine gidin.

Sarsintilar tamamen bitene ve uzman tespiti ya-
pilana kadar hasarli binalara girmeyin.

Artci depremler sirasinda da ana depremde
yapmaniz gerekenleri yapin.



Bina disinda a¢ik alandaysaniz: kﬁ i i

P Disarida kalin. Enerji hatlarindan, diger binalar-
dan, direklerden, agaclardan ve duvar diplerin-
den uzaklasin. Acik arazide ¢cémelerek etraftan
gelen tehlikelere karsi hazirlikli olun.

®» Deniz kiyisindan uzaklasin.

P Toprak kaymasi, tas veya kaya disebilecek ya-
mac altlarinda bulunmayin. Boyle bir ortamda
bulunuyorsaniz, en seri sekilde giivenli bir orta-
ma gegin.

P Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz
hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli
olun.




Arac kullaniyorsaniz; m

Arac karayolunda seyir halindeyken sarsint
olursa ve bulundugumuz yer givenli ise yolu
kapatmadan, saga yanasip durun. Kontak anah-
tarini yerinde birakip, pencereler kapali olarak
arac icerisinde bekleyin.

Depremde hasar goren yol, képri, rampalari
kullanmayin. Normal trafikten, agaclardan, di-
reklerden ve enerji nakil hatlarindan mimkdin
oldugu kadar uzaklasin.

Arac givenli bir yerde degilse araci durdurun ve
kontak anahtarini Uzerinde birakarak araci terk
edip acik alanlara gidin.

Bir tlnelin icinde iseniz ve cikisa yakin degilse-
niz, aracinizi durdurup asagiya inerek Gok-Ka-
pan-Tutun hareketini uygulayin.

Kapali bir otoparkta iseniz; arabanizin disina ¢i-
kip yanina yatin.

Metro veya benzeri toplu tasima araclarin-
daysaniz;

P Gerekmedikce, kesinlikle metro ve tren-
den inmeyin.

P Trenin icinde sikica tutturulmus aski,
korkuluk veya herhangi bir yere tutunun.

P Metro veya tren personeli tarafindan ve-
rilen talimatlari izleyin.
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Sonrasinda

Kapali alandaysaniz;

Sarsinti durdugunda, etrafiniza bakarak cevre-
niz ve kendi emniyetinizden emin olduktan son-
ra binayi terk edin.

Sonra cevrenizde yardim edebileceginiz kimse
olup olmadigini kontrol edin.

Eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin,
camlari ve kapilari acin, hemen binayi terk edin.

Binadaki elektrik kacaklari, su sizintisi, su bo-
rulari vb. hasarlari kontrol edip ilgililere haber
verin.

Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun
Ustine koyun.

Sarsinti gecer ge¢cmez daha dnce aile icerisinde
yapilan Afet ve Acil Durum Planini uygulayarak
“Afet ve Acil Durum Cantasi"ni alip en yakin
toplanma alanina trafigi sikistirmamak icin
ylrlyerek gidin.

[letisim sisteminin kilittenmemesi amaciyla
haberlesmenizi mimkin oldugunca kisa mesajla
saglayin. SMS ve internet tabanli uygulamalari
tercih edin.

Toplanma alanindan barinma alanina gecis icin
yetkililerin yonlendirmelerini bekleyin.

Acik alandaysaniz;

Yolunuzun Uzerindeki hasara dikkat ederek
bunlari not edin.

Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan
uzak durun.

Deniz kenarindaysaniz tsunami tehlikesine kar-
si sahilden uzaklasip mimkdin oldugunca yik-
sek yerlere cikin.

Esas deprem kadar kuvvetli olmamasina rag-
men artcl depremlerin, esas depremde hasar
gormus zayif binalara ek zarar verebilecegini
distnerek dikkatli olun.



Artci depremler esas depremden saatler, gin-
ler, haftalar ve hatta aylar sonra da olusmaya
devam edebilir.

Once hemen yakin cevrenizde acil yardima ge-
rek duyanlara yardim edin. Sonra mahalle top-
lanma noktaniza gidin.

Uzun pantolon, uzun kollu gomlek, saglam
ayakkabilar giyerek, is eldivenleri takarak yet-
kililerin yonlendirmelerine uyarak yardim calis-
malarina katilin.

Acil durum siresince ve sonrasinda zehirlen-

me, salgin hastaliklara karsi gida givenligi &n-
lemlerini alin.

Enkaz altinda mahsur kaldiysaniz;
»

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin. Hare-
ket kabiliyetiniz kisitlanmissa ¢ikis icin hayatini-
zi riske atacak hareketlere kalkismayin.

El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalori-
fer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle
varliginizi duyurmaya calisin. Ancak, enerjinizi
en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketle-
rinizi kontrol altinda tutun.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiple-
rinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye
calisin; ancak toz yutmamaya calisin.

Kurtarma ekiplerinin en kisa zamanda size
ulasmak icin caba gosterecegini bilin.






.—] Heyelan, yizeydeki malzemenin
@ (kaya, toprak, moloz, dolgu
vb) yercekimi etkisiyle
egimli bir dizlem boyunca yamacg
asaglya kaymasi sonucu olusur.
Asiri yagislar, kayan malzemenin i¢
yapisi, depremler, volkanik patlama
gibi olaylar heyelanin olusumunda
aktif rol oynasa da, insanlarin yer
ylzeyinde yaptigi degisiklikler,
asiri yapilasma ve bitki ortistinin
tahribi gibi etmenler de heyelanin
olusmasina zemin hazirlayan
faktorler arasinda yer alir.



Heyelana hazirlikli

olmak icin asagidakileri
yapmak gerekir;

C

Oncesinde

P Yeni yerlesim yeri olarak heyelan riski tasiyan
bolgeleri secmeyin. Yasadiginiz bina icin zemin
etutlerini yaptirarak glvenlik seviyesini artirici
onlemler alin. Heyelan riskine karsi sigortaniz
yaptirin.

B Aile Afet Planinizi hazirlarken heyelan riskini
g6z o6nlnde bulundurun. Tahliye glzergahini
buna gdre belirlemek gibi gerekli ek 6nlemleri
alin.

P Yogun ve kesintisiz yagan yagmurlar gibi camur
akintisi riskinin ylksek oldugu durumlarda yet-
kili kurumlarin yapacag@l duyuru ve anonslari
takip edin.

®» Heyelan belirtileri konusunda gerekli bilgilere
sahip olun. Heyelan belirtilerinden herhangi biri
veya birkagi gdzlemlendiginde, dncelikle 1-2-2 il
Afet ve Acil Durum Muddrliklerini arayin.

Heyelan Belirtileri \

* Bina temelleri altinda catlama, yarilma veya
ayrilmalarin olmasi, kapi ve pencerelerde si-
kismalarin, désemelerde ve duvarlarda strekli
genisleyen catlaklarin gozlenmesi,

* Volkanik veya sismik faaliyet yasanmasi,

e Yeralti su borularinda sizintilarin ve kanalizasyon
kanallarinda kirilma ve catlaklarin olusmasi,

° Arazide veya vyollarda catlaklarin, yariklarin
veya acilmalarin olusmasi,

* Olagandisi seslerin duyulmasi,

* Tel veya ahsap citlerde yer degistirmelerin go-
rilmesi,

* Telefon direklerinde, citlerde ve agaclarda ya-
mac asagl egilme ve yatmalarin gozlemlenmesi,

* Arazide daha 6nce olmayan kaynak sularinin,
suya doygun alanlarin ve su sizintilarinin olus-

k masi, j




O

Sirasinda
Bina i¢indeyseniz;

P Binadan cikmak ve heyelan bélgesinden uzak-
lasmak icin yeterli vaktiniz varsa tahliye olun.

Kapali Alandaysaniz;

P Siddetli hava kosullarinda ikaz bekleyin ve uya-
nik olun. Mimkinse evinizde bulunan elektrik,
gaz ve su tesisatlarini kapatin.

P Cevrenizde gaz kacagi olmadigindan emin olun-
caya dek, bulundugunuz yeri kibrit veya diger
yanici maddelerle aydinlatmaya calismayin.

P Agiryagis uyarilarini takip etmek icin pilli radyo
ile yerel haberleri dinleyin.

P Agac devrilmesi, kaya dismesi gibi toprak kay-
masini isaret eden olagandisi sesleri dinleyin.




Binadan ¢ikmak ve heyelan bélgesinden uzak-
lasmak icin yeterli vaktiniz yoksa iceride kalin.

Hissettiginiz hareket sona erinceye kadar yeri-
nizden ayrilmayin.

Acik alandaysaniz;

Heyelan veya ¢camur akintisinin hareket yolun-
dan uzaklasin ve mimkin oldugu kadar yik-
seklere dogru cikin.

Bir kopriden gecmeniz gerekiyorsa once akin-
tiyr kontrol edin, akintinin yaklastigi veya ulasti-
gr kopriyu kesinlikle kullanmayin.

Dere yataklarindan, vadilerden ve disik rakimli
yerlerden uzak durun.

Akinti veya kanala yakinsaniz su akisindaki ani
artis-azalislari dikkate alin, suyun berraktan
bulaniga dénlismesini ikaz olarak degerlendi-
rin.

Her seyden once kendinizin ve aile Uyelerinin
glvende oldugundan emin olun. Sonra cevre-
nizde yardima ihtiyaci bulunan kisi olup olma-
digimi kontrol edin.

Yangin veya yeni bir camur akintisi gibi tehlike-
ler yoksa yarali ve yardima muhtac kisileri ye-
rinden oynatmayin.

Yardim icin gelen yetkilileri bu kisilere yonlendi-
rin.

Telefonlari mesgul etmeyin. Radyo, TV vb. kitle
iletisim araclari yoluyla, yapilan uyarilari dinle-
yin ve sdylenenleri uygulayin.

Cadde ve sokaklarr acil yardim araclariicin bos
birakin. Esya almak amaciyla, zarar gormds bi-
nalara girmeyin.
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Sonrasinda

® Her seyden dnce kendinizin ve aile Uyelerinin
guvende oldugundan emin olun.

® Olayin tekrarlanmasi ihtimaline karsi mimkin-
se bdlgeden uzaklasin.

» Kendi glvenliginize dikkat ederek cevrenizde
yardima ihtiyaci bulunan kisi olup olmadigini
kontrol edin.

P Yangin veya yeni bir camur akintisi gibi tehlike-
ler yoksa yarali ve yardima muhtac kisileri ye-
rinden oynatmayin.

® Yardim icin gelen yetkilileri, bu kisilere yonlen-
dirin.

P Mimkinse evinizde bulunan elektrik, gaz ve su
tesisatlarini kapatin.

® Cevrenizde gaz kacagi olmadigindan emin olun-
caya dek, bulundugunuz yeri kibrit veya diger
yanici maddelerle aydinlatmaya calismayin.

P Telefonlari mesgul etmeyin.

» Risk yaratabilecek duvar, cati ve bacalarin etra-
finda dolasmayin. Bunlari yetkililere bildirin ve
cevrenizdekileri bunlara karsi uyarin.

P Radyo vb. kitle iletisim araclari yoluyla yapilan
uyarilari dinleyin ve séylenenleri uygulayin.

» Cadde ve sokaklari acil yardim araclari icin bos
birakin,

® Esya almak amaciyla zarar gérmis binalara
girmeyin,

» Heyelan veya camur akintisi sonrasi meydana

gelebilecek sellenmelere karsi dikkatli olun.



CE] /TACUIN

NIMSVL/13S



.= Selile taskin kavramlari genel
@ olarak karistirilir. Bir nehir/
dere yatagindaki mevcut su

miktarinin, havzaya normalden fazla
yagmur yagmasl veya havzada mevcut
kar ortislinin erimesinden dolayi
hizla artmasi ve yatak ¢evresinde
yasayan canlilara, arazilere, mala,
milke zarar vermesi olayina “taskin”;
taskina neden olan su kitlesinin
yatagindan tasarak cevredeki genis
dizlik ve ¢ukur alanlari belli bir stire
icin tamamen veya kismen kaplamasi
olayina ise “sel” denir.



Sel ve taskina hazirlikli

olmak icin asagidakileri
yapmak gerekir;

C

Oncesinde

Bulundugunuz yerin sele maruz kalma riskini
6grenin. Sel yataklarina yerlesmemeye 0zen
gdsterin.

Sel konusundaki uyarilari radyo ve TV'den mut-
laka takip edin. Gerektiginde Meteoroloji Genel
Midirligi'nden telefonla bilgi alin.

Kisa sireliyogun yagislarin ani sele, uzun sireli
yagislarin ise nehirlerin tasmasina neden ola-
cagini unutmayin.

Sel sigortasi yaptirin.
Aile Afet Planinizi hazirlarken sel riskini goz
éntnde bulundurun.

Gerektiginde kullanmak tizere kum, kum torba-
lari, naylon, ¢ivi, kontrplak, tahta vb. insaat mal-
zemelerini depolayin ve bir alet sandigini hazir
bulundurun.

Sel uyarisi yapildiginda;

Ani su baskininin olusabilecegini unutmayin.
Boyle bir olasilik bas gosterirse yiksek bir yere
cikmak Uzere harekete gecin. Bunun icin bir ta-
limat beklemeyin.

Dere yatagi, nehir, hendek, vadi ve kanyon gibi
yerlerden uzak durun.

Her an tahliye olabilecek sekilde hazirlikli olun;
afet ve acil durum c¢antanizi yaniniza alin.

Evdeki banyo kivetini ve kaplari, sebeke suyu-
nun kirlenme ihtimaline karsi temiz su ile dol-
durun.

Elektrikli ev aletlerini fisten ¢cekin; sigortalari ve
vanalari kapatin.

Uyarilarin yapildigr tarihlerde, yaniniza degerli
esya ve evraklarinizi da alarak, mimkdinse ylk-
sek kesimlerde yasayan yakinlariniza kisa sire-
ligine misafir olun.



O

Sirasinda

Sakin olun.

Sel bolgesini hemen terk ederek yiiksek ve
glivenli bolgelere gidin.
Elektrik kaynaklarindan uzak durun.

Sel sirasinda arac icindeyseniz su ile kapli yol-
dan gitmeye c¢alismayin. Sel sularinin bulundu-
gu bolgelerde arac kullanmayin.

Aracinizda herhangi bir ariza olustuysa hemen
terk ederek ylksek bir yere cikin.

Ozellikle geceleri, selin tehlikelerini gérmek
glicleseceginden daha dikkatli olun. Bu neden-
lerle sel sularina girmeyin, cocuklarinizin sel ve
yagmur sulari ile oynamalarina miisaade etme-
yin. Sel sularinin temas ettigi yiyecekleri yeme-
yin.

Evinizin cevresindeki emniyet ve istinat duvarla-
rinin yikilabilecegini duslnerek bu bolimlerden
uzak durun.

Kopmus elektrik telleriyle temas halinde olabi-
lecek su birikintilerinden uzak durun.

Binada gaz sizintisi oldugunu dislniyorsaniz,
herhangi bir tirde elektrikli alet ve 1sik kullan-
mayin. lIsiga ihtiyaciniz oldugunda pilli fener
kullanin.




Tahliyeye hazirlaniyorsaniz
dikkat etmeniz
gerekenler:
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Sonrasinda

Geri donlin uyarisini almadan kesinlikle evleri-
nize dénmeyin.

Ozel ilgiye ihtiyaci olan komsulariniza yardimci
olmayi unutmayin.

Binalarinizin duvarlari, katlardaki zeminlerde
veya diger yerlerde herhangi bir hasari olup ol-
madigini kontrol edin.

Binalarinizi kontrol ederken su gecirmez ayak-
kabi ve pille calisan el fenerleri kullanin.

Tavani siva ve benzeri seylerin dokilmesi riski-
ne karsi kontrol edin.

Sigorta islemleri icin zarar goren yerlerin res-
mini cekin.

Sel sonrasi yanginlar cikabilir. Evinizde gaz si-
zintisi; suyun altinda kalmis elektrik aksami,
firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin olma-
digina emin olun.

Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa
bunlari kesinlikle kullanmayin (konserveler dahil).

Evinizdeki sulari binanin daha fazla zarar gor-
memesi i¢in yavas yavas bosaltin.

Sele maruz kalmis binadaki kopmus hicbir kab-
loya ve elektrikli aletlere dokunmayin. Elektrige
kapilma riski nedeniyle esyalarinizi kurtarmak
adina da olsa suyla kapli alanlara girmeyin.

Sel sonrasi salgin hastaliklar yaygin olarak
gordlir. Kosullara uygun kisisel hijyen dnlem-
lerinizi (6rnegin plastik cizme, plastik ve/veya
lateks eldiven, vb.) almadan sel suyu ile temas
etmis hicbir malzemeye dokunmayin. Sel suyu-
na temas etmis giysi ve esyalarinizi cok iyi sekil-
de yikayip temizleyin; kisisel hijyeninize dikkat
edin. Sel sirasinda yaralandiysaniz gerekli asi-
lari yaptirin.

Sele maruz kalmis bélgelerde kaynagini bilme-
diginiz sulari kullanmayin. Mimkinse sise suyu
kullanin.

Lagim cukuru ve kuyular, su tanklari ve atik su
sistemlerinin sel sonrasi insan sagligina zarar
vermemeleri icin mutlaka yetkililere kontrol et-
tirin.






.= Egimli arazi Gzerinde birikmis
@ blylk kar ortiisinin, yercekimi

etkisiyle hizla kaymasina “¢1g”
adi verilir. Cig, genellikle bitki ortisu
olmayan, daglik ve egimli arazilerde
gorulur. Bu nedenle, Ulkemizin dogu
ve glineydogu bolgelerindeki daglik
kesimleri ile Karadeniz bélgesinin
cok yuksek rakimli ickesimleri ¢ig
olusumuna uygundur. Yamaclardaki
orman ve bitki ortisu, ¢ig dismesini
azaltir. Buna karsin, yamaclarda
mevcut agac ve bitki ortisudnin
ortadan kaldirilmasi ile ormanlarin
tahrip edilmesi de ¢ig tehlikesini
artirir.



Ciga hazirlikli

olmak icin asagidakileri
yapmak gerekir;

C

Oncesinde

Cig riskine karsi nasil hazirlanacaginizi ve koru-
nacaginizi 6grenebileceginiz egitim programla-
rina katilin. ilk yardim vb. tamamlayici egitimle-
ri de alin.

Yeni yerlesim yeri olarak, ¢ig riski tasiyan bol-
geleri secmeyin.

Mevcut yapilarinizi sigortalatin.

C1g tehlikesinin artmasini engellemek icin, ya-

maclardaki agaclari, bitki ortlisini ve orman-
lari koruyun.

Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporla-
rini dikkatlice izleyin.
Aile Afet Planinizi hazirlarken ci1g riskini goz
oninde bulundurun.

Cig olusabilecek alanlarda iseniz;

Rizgar alti alanlardan, kornislerin altindaki ya-
maclardan ve Gzellikle icbikey (konveks) profilli
ve rlzgarla suriklenme sonucu olusmus kalin
depolama alanlarindan sakinilmalidir.

Yuksek riskli bolgeleri gecerken grubun emni-
yetli yerde beklemesi ve birer birer gecilmesi
dogrudur.

Yogun kar yagisi ve siddetli rizgarin uzama-
si ylksek ¢1g riskini dogurdugundan tehlikeli
alanlardan uzak durulmalidir.

En tehlikeli ciglarin 30° - 40° egimli yamaclar-
da olusmasindan dolayi bu tir yamaclara daha
fazla dikkat edilmelidir.

Eger arazide iken cokme sesi, kirilma ve otur-
ma sesi benzeri sesler duyuyorsaniz, ¢ig olusu-
mu anina ¢ok yakinsiniz demektir. Cigdan kac-
manin tam zamanidir.



o

Sirasinda

® Sogukkanliliginizi muhafaza etmeye ¢alisin.

» Cigin buyukliglne, hizina, patikanin genisligine
ve etrafta bulunan araclara bakarak en kisa su-
rede riskli alani terk edin ve daha givenli yerle-
re ulasmaya calisin.

P Sirt cantasi tasiyanlarin ¢igin topugu civarinda

ylzeyde kalma sansi daha fazladir; bu nedenle
sirt cantanizi ¢ikarmayin.

® Cigin dahayavas, yiksekliginin az oldugu kenar
kisimlarina ulasmaya calisin.

®» Bagirarak veya baska ses kaynaklari (korna,
can, 1slik,vb.) kullanarak cevrenizdekileri uyar-
maya calisin.

® Kayak yaparken ¢igin oniinde kalir iseniz ¢igin
rotasi disina dogru kaymaya calisin.

P Eger kayak yaparken ¢iga yakalanmak kesin ise
kayak sopalarini ve kayaklari cikarip atin, sabit
agac gibi bir cisme tutunmaya calisin.

Cig basladiginda
bir arac icerisindeyseniz;

Motoru durdurun ve isiklari sondirin. Aractaki
oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates
yakmayin.Telsiz varsa cagri yapin ve P
telsizi alici konumunda strekli t_f"'f

acik tutun. —_




Ciga maruz kalirsaniz;

Yerden destek alarak ve genis yizme hareket-
leri yaparak akan karin Ustiinde ve mimkinse
kenarinda kalmaya calisin.

Agzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldi-
gr anda mumkinse uzun sire nefesinizi tutma-
ya calisin.

Akisa kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi
birbirine yapistirarak oturma pozisyonu alin.

Mimkinse ¢ig durmadan kisa slre once ba-
caklarinizla yeri sertce iterek kalkmaya calisin.

Mimkinse ¢1g durmadan dnce mutlaka bir eli-
nizi yizin 6ntnde (agzinizi ve burnunuzu kapa-
tacak sekilde), diger elinizi de basinizin tGzerin-
de (ylzeye dogru uzatarak] tutun ve kar altinda
kaldiginiz zaman boyunca hayati 6nem tasiya-
cak olan nefes boslugunu genisletin. Basinizi
saga sola cevirerek boslugu biyitmeye calisin.
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Sonrasinda

Karda ses iletimi az olmasina ragmen eger yu-
zeye yakin oldugunuzu hissediyorsaniz bagirin.
Enerjinizi dikkatli kullanim.

Arac icindeyseniz;

Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir
alet (fener vb.) kullanin.

Aracta bir cubuk veya benzeri bir alet varsa kar
icinde yukari dogru batirin; kurtarmaya gelecek
olanlarin cubugu gérmelerini saglayin.

Araci cevreleyen kari kazmaya calisin; ancak
kazarken kendinizi glivende hissetmiyorsaniz
emniyetiniz icin arag icinde kalin.

Mimkinse 155 Polis ve 156 Jandarma hatlarini
arayarak durumu bildirin.

Itk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadik-
ca, cigdan kurtarilan kisileri hareket ettirmeyin.

Cigdan etkilenen kisilerin dncelikle Gzerini or-
tiin; dogrudan sicak bir ortama kesinlikle sok-
mayin.




NIONVA



.—] Maddenin s altinda oksijen
@ ile belirli oranda birlesmesi
sonucu meydana gelen

kimyasal reaksiyona “yanma”;
kontrol disinda meydana gelen ve
denetlenemeyen yanma olayina ise
“YANGIN" denir. Yanan maddenin
tirlne gore yanginlar;

A sinifi yanginlar: Kor seklinde
yanan genellikle organik kati madde
yanginlar,

B sinifi yanginlar: Sivi ya da
sivilasabilen kati madde (Petrol, yag,
tiner vb.) yanginlar,

C sinifi yanginlar: Yanici gazlar (LPG,
dogalgaz vb.] ile elektrik sistemleri
ve elektrik kontagi sonucu olusan
yanginlar,

D sinifi yanginlar: Yanabilen
metallerin ([magnezyum, sodyum vb.)
yanginlar,

F sinifi yanginlar: Bitkisel ve
hayvansal pisirme yaglarinin
yanginlar.



Yangina hazirlikli

olmak icin asagidakileri
yapmak gerekir;

C

Oncesinde

Konut, kurum, kurulus ve is yerlerinde yangini 6n-
leyici tedbirler iki kisimda ele alinir.

Yapisal bakimdan yangindan korunma;

P Yapilarda yanmaz/yanmasi gic yapl malzeme-
leri kullanmak.

P Yanginin yayilmasini onleyici yangin bolimleri
olusturmak.

® Dumanlarin yayilmasini dnlemek icin duvardan
sizmalari 6nlemek.

P Yanginin etkilerinden korunmus kisa kacis yolla-
ri belirlemek.

B Atesleyici ve yanici malzeme kaynaklarini ayir-
mak.

P Her an calisabilecek, faal yangin séndirme ci-
hazlari bulundurmak.

Organizasyon bakimindan yangindan korunma;

P lyi bir bina idaresi yapmak.

P Sabit tesisati sik sik kontrolden gecirmek.

®» Duzenliolarak yangin ve alan tatbikatlarini yap-
mak.

P Acilisiklandirma sistemini kurmak.

® Gereksiz yangin yikind kaldirmak.

® Korunma sistemive planini dizenli olarak kont-
rol etmek.

P Yangin sondirme aleti bulundurmak ve kullani-
minin 6grenilmesini saglamak.

P Bina ve konutlar icin tahliye slresinin ¢ok kisit-
lig1 oldugunu da distnerek iyi bir tahliye plani
yapmak.

P Yangin cikar ¢ikmaz haber verecek olan duman
dedektorlerini bulundurmak ve calisip ¢calisma-
diklarini dizenli kontrol etmek.



Sirasinda

Dumanin altindan sirinerek cikisa dogru iler-
leyin, agir duman ve zehirli gazlar dnce tavanda
birikir.

Yangin alarmi caldiginda hizla hareket edin. G-
venli sekilde kacmak icin sadece saniyeleriniz
kalmis olabilir.

Duman kapiyr veya cikis yolunu kapatmis ise
ikinci ¢ikis yoluna yonelin.

Duman zehirleyicidir. Dumana dogru kacarsa-
niz emekleyin ve

Bir kapiyr agmadan 6nce kapiyr ve kapi kolunu
yoklayin. Sicaksa kapiyr acmayin ve bir diger
yolu deneyin.

Kapinin etrafindan duman cikiyorsa kapiy! ka-
pali tutun ve ikinci ¢ikis secenegine yonelin.

Bir kapiyi acacaksaniz yavasca acin. Agir duman
veya ates varsa hizla kapatmaya hazir olun.




.

Sonrasinda

® Yaniklara acil olarak 15-20 dakika soguk su tat-
bik edin. Temiz, kuru bez ile sarin; 1-1-2'yi ara-
yarak acil tibbi yardim isteyin.

® Gecici barinma, gida ve tedavi ihtiyaciniz varsa
Tirk Kizilayi gibi afet hizmetleri veren kurulus-
larla irtibata gecin.

P Sigortaniz varsa sigorta sirketinizi arayin; yok-
sa yardimda bulunan sivil toplum kuruluslarina
basvurun.

® itfaiyeden evinize girmenin giivenli olup olma-
digini 6grenin. Yanginin neden oldugu yapisal
hasarlara karsi cok dikkatli olun.

P itfaiye, ginliik hayatta kullandiginiz elektrik, su,
dogalgaz gibi hizmetlerin kullanilabilir oldugu-
nu beyan etmeden hicbir tesisata kendi basiniza
MUDAHALE ETMEYIN.

P itfaiye tarafindan ve profesyonel uzmanlarinca
kontrolleri yapilmadan hicbir hasarli esyayi veya
objeyi atmayin, temizlemeyin.

P Eviniziterk edecekseniz, evinizin bos oldugu ko-
nusunda kolluk kuvvetlerine bilgi verin.

® Yanginla ilgili ugradiginiz hasarlar icin yaptigi-
niz her harcamanin belgesini saklayin; bunlar
sigorta sirketine ibraz etmeniz gerekebilir.

® Evinizi kredi ile aldiysaniz ve odemeleriniz de-
vam ediyorsa krediyi veren bankayi bilgilendirin.
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